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Ce qui est necessaire (pour 4 Portions)

Pour les sandwiches

4 petits pains de type « ciabatta »
24 tranches de Roastbeef

4 tomates

4 bouquet de roquette déja lavée

Pour I’'houmous

320g pois chiches cuits

4EL tahini (pate de sésame)
e av. jus d'un demi-citron

2 gousse d'ail

8 huile d'olive extra-vierge
4EL paprika

* av.sel

Préparation

1. Placer tous les ingrédients pour la préparation de I'hnoumous dans un mixeur et I'actionner en ajoutant
doucement un petit verre d'eau froide jusqu'a obtenir un mélange lisse, homogéne et un peu plus dense
gu'une mayonnaise, ajouter du sel si besoin.

2. Couper les ciabatta en deux et les enduire des deux c6tés avec I'houmous.

3. Farcir avec 6 tranches de Roastbeef, une tomate tranchée et une poignée de roquette.

4. Refermer les ciabatta, et les envelopper dans une bande de papier sulfurisé, attacher avec un fil de raphia
et servir.
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